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HALTEROPHILIE—une définition...

‘L'haltérophilie est a I'heure actuelle le seul sport de
force inscrit aux programme des Jeux Olympiques
depuis les tout premiers jeux. Discipline Olympique
mixte, a catégories de poids et d’age, I'haltérophilie est
pratiquée dans un tres grand nombre de pays. C’est en
Chine , Russie, Gréce, Turquie, Bulgarie, Roumanie
gu’elle est trés populaire. Voir catég. H/F

‘Dans sa forme moderne c'est un sport de force
nécessitant une bonne coordination, de la souplesse,
de Péquilibre et de la vitesse, 'ensemble bien
maitrisé techniquement. Voir disciplines de transfert

’ Z.
L arrac h €. Labarre est soulevée au au-dessus de la téte

en une seule fois.
Record du monde arraché :

‘Souplesse...

214. Kg PARIS 2011
BEHDAD SAL IMIKORDASIABI

215.Kg 16.08.2016 RIO
TALAKHADZE LASHA

ol

Record du monde & J.O.
arraché:
216.Kg

BEHDAD
SALIMIKORDASIABI

16.08.2016 RIO

La barre est soulevée au-
dessus de la téte en deux
temps, une premiere fois
jusqu’aux épaules et
ensuite au-dessus de la
téte bras tendus.

Record du monde
Epauléjeté:
263 kg
Hossein REZAZADEH (IRI)
25.04.2004 Athens



